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Struc¢né shrnuti projektu:

Mrtvice je Cesku druhou nej¢ast&jsi pficinou Gmrti, kazdy den na ni v priméru umira 28 lidi. Smutnym faktem totiz z(istava, ze téméF tfi ¢tvrtiny Cechl
pfiznaky mozkové mrtvice nepoznaji. Pro Nada¢ni fond Cas je mozek proto pfipravujeme blog, skrze ktery ve spolupraci se zndmymi ¢eskymi osobnostmi
verejnost informujeme o pfiznacich, prevenci i zivoté po mozkové mrtvici.

Zadani, cile projektu, cilové skupiny:
Mé&lokdo tudi, Ze k opakované mozkové mrtvici mdze vést uzivani hormonalini antikoncepce. Nadim cilem tedy bylo nejen zatraktivnit obsah webu Cas je

mozek a zaroven zajimavou a poutavou formou zvysit povédomi o tomto onemocnéni mezi Sirokou verejnosti v produktivnim véku, ale zaroven
informovat o dllezitych tématech, ktera by si s mrtvici na prvni pohled nepouceny ¢tenaf nikdy nespojoval.

Strategie:

Zapojili jsme zajimavé osobnosti z oblasti zdravotnictvi a zdravého Zivotniho stylu. VyuZili jsme napfiklad medialniho potencialu byvalého prazského
zachranare Vita Samka nebo specialistky na osvétu v oblasti prevence a vyzivy Margit Slimakové. Zaméfili jsme se na rlizna odvétvi a vytvorili atraktivni
obsah, ktery bylo mozné sdilet na socialnich sitich a zvysit tak zasah. Zaroven jsme zajistili spolupraci se sledovanym lifestylovym médiem, které nase
prispévky pravidelné sdilelo.

Nastroje a aktivity

Uzké spoluprace s lifestylovym magazinem Heroine ndm poskytla prostor k publikovani pfibéhd Vita Samka a jeho zkugenosti s cévni mozkovou prihodou.
V soucinnosti se zajimavymi osobnostmi jsme pokracovali také v rdmci pravidelného seridlu na socidlnich sitich, kde jsme formou live-streamingu hovofili
o rliznorodych tématech s mrtvici spojenych. A osobnosti jsme vyuZili také pro zvyseni navstévnosti webu a stranky na Facebooku, kam pro nas ony samy
pripravovaly poutavy a zaroven edukativni obsah.

Vysledky:

Diky partnerstvi s magazinem Heroine jsme skrze nase pFispévky dokézali zasdhnout 200 tisic lidi. Navétévnost webu Cas je mozek jsme zvysili na 15 tisic
navstévnikd - celych 92 % téchto navstévnikd tvorili novi uZivatelé, takze se ndm podafilo zaujmout verejnost a pfitdhnout na web nové ¢tenare. Doba
strdvend na blogu samotném se pfitom zvysila 0 40 %. A pro blog jsme zéroven ziskali vyznamné osobnosti - Mariana Jelinka, Margit Slimakovou, Vita
Samka nebo Evu Kolesovou.

Weblinky:
https://www.casjemozek.cz/
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