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Struc¢né shrnuti projektu:

Jednou z nejzranitelnéjsich skupin uZivateld na soc. sitich jsou déti, které je vnimaji jako zdroj zabavy, ale také inspirace (AMI Digital Index 2024). Kvdli
détské naivité nebo nizkému sebevédomi maji tendenci vérit i nebezpecnym zpradvadm. Spolecné s Dove jsme se rozhodli zamérfit na déti a jejich
povédomi o nebezpeénych zpravach, ale i na rodi¢e, ktefi nevénuji pozornost tomu, co déti na sitich délaji. Zajistili jsme pres 20 vystupl s dosahem 19
mil. a dosahli cilli i zvySeni povédomi o fake news.

Zadani, cile projektu, cilové skupiny:

Mé&li jsme za Ukol zvysit medidlni dosah znacky Dove a jejiho Projektu sebed(ivéry. Znacka Dove véiime, Ze nikdo a nic by mladym lidem nemélo brénit
pIné rozvinout sv(j potencial. V rdmci kampané bylo cilem upozornit na toxické rady na internetu, které mohou ubliZit nebo dokonce zabit uzivatele, ktefi
to zkusi. Cilovou skupinou se stali déti, ktefi nedokdzi rozlisit pravdu od fikce, ale i rodice, ktefi kvili pohodInosti nevénuji pozornost tomu, co jejich déti
hledaji na sitich.

Strategie:

Pilovani zubd pilnikem pro dokonale rovné zuby, tvorba dra¢iho dechu, pomoci pojidani bonbonl napusténych tekutym dusikem nebo Blackout challenge,
kdy si jedinec pomoci Skrtidla nebo sacku zastavi privod vzduchu a upadne do bezvédomi. To jsou nékteré z nebezpecnych aktivit, které déti sleduji na
internetu a mohou se tim inspirovat. My jsme se zaméfili na tyto fake news a na déti, jako nejohrozenéjsi skupinu uzivatell socialnich siti. V prvni fadé
jsme se vénovali problému, ktery jsme definovali jako toxické rady a nasledné jsme ve spolupraci s psychologem a edukacnim programem nabidli resent,
jak od takovych zkuSenosti déti odradit, pripadné jak s nimi o téchto vécech mluvit.

Nastroje a aktivity:

V prvni fazi jsme pomoci media relations a tiskovych materiald $itili povédomi o toxickych radach. V této dobé se udal i incident, pfi kterém v CR zemfelo
dité, které zkouselo Blackout challenge. Hlavnim nastrojem druhé faze komunikace byla virtuaini tiskové konference, b&hem které jsme predstavili jak
toxické rady, tak i feSeni prostrednictvim zkuseného psychologa, ktery se tomuto tématu s détmi vénuje. Rozhodujici pro zvladnuti situace je podle
odbornikl zajem rodi¢d a podpora zdravého vnimani sebe sama u déti. Tuto zpravu, spolu s myslenkou projektu sebedlvéry, jsme Sifili na Sirokou

verejnost pomoci aktivni komunikace na média.

Vysledky:

Zaznamenali jsme pozitivni ohlas od médii, kteri dorazili na tiskovou konferenci a upoutali pozornost na nase téma v médiich. Celkové jsme zaznamenali
pres 20 vystupl s dosahem 19 mil. v nejvétsich médiich v CR, jako je iDnes, irozhlas nebo denik.cz. Témé&F ve viech pripadech byl sou¢asti vystupu i web
Projekt sebedtvéry Dove kde se mohou zajemci do¢ist o celé problematice daleko vic.

Weblinky:
https://www.dropbox.com/scl/fi/ngzOk0k8vnp7ubmitfyc2/Dove_projekt-sebed-v-ry_videocase.mov?rikey=ykecyi2qv3a57pnpl62fjljgk&di=0,
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/socialni-site-online-vyzvy-deti-rodice-psycholozka-jak-resit_2307292147 kac,
https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/toxicke-rady-internet-socialni-site-teenager-psychika-negativita.A230515_153659_ona-vztahy_taj,
https://www.denik.cz/zdravi/toxicke-rady-pro-deti.html

Mate-li jakékoli otdzky, kontaktujte prosim sekretariat APRA, Na Pofic¢i 12, 110 00 Praha 1 tel. 777 884 382, e-mail: lemur@apra.cz.

Strana 2 /2



