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Struc¢né shrnuti projektu:

Vlddnou technologie ndm, nebo my jim? Ktera ze stran ma tu druhou ve své moci? To jsou otdzky, na které se od kvétna 2024 zaméruje projekt 02
DigitaIni zdravi. Cilem projektu je zvysit povédomi o digitalnim zdravi, sebereflexe uZivatell a prlvodcovstvi digitalnim svétem. Kampan ,Mam to ve své
moci. Technologie mi neviddnou, j& vladnu jim.” se zaméfila na zlep$eni digitalniho zdravi, nejen 02 zékaznikd, ale celé populace.

Zadani, cile projektu, cilové skupiny:

02 si nechalo zpracovat vyzkum digitainiho zdravi od NMS Market Research, ktery odhalil, Ze 1,7 milionu Cech m4 nizky nebo velmi nizky index
digitéIniho zdravi - nejvice mladi do 34 let, ktefi trdvi na mobilu pfes 6 hodin denné. Reakci na to je nase kampan, kterd motivuje k védomému pouzivani
technologii. Je podlozena odbornymi poznatky i praktickymi experimenty, které na vlastni kzi vyzkouseli ambasadofi Ben Cristovao, Naomi Adachi,
Tynka Slingrova a dalsi. Sou¢asti projektu je test digitalniho zdravi (aplikace Moje 02 a digitalnizdravi.cz), praktické tipy a obsah zaméfeny hlavné na
generaci Z, u niz se ukazalo, Ze je na tom s digitalnim zdravim nejhdre.

Strategie a kreativa:

Rozhodli jsme celospolecenské téma tykajici se uzivani technologii otevfit a ukazat lidem, jak vyuzivat technologie, aby pfindsely pozitivni pocity - jak
fyzické, tak i psychické a socidlni. V projektu se zaméfujeme na celou populaci, primarné na gen Z, kterd ma s digitalnim zdravim nejvétsi problém. V
ndvaznosti na vyzkum jsme spole¢né s odborniky z oblasti psychologie, sociologie, psychiatrie a neurovédy sestavili test digitalniho zdravi a
nadesignovali experimenty, které vSechna zjisténi ovéruji v praxi.

Na zakladé veskerych poznatkd jsem pripravili test digitalniho zdravi (aplikace Moje 02 a digitalnizdravi.cz), ktery porovnava vysledky uzivatell s
ostatnimi a nabizi personalizované tipy a rady.

Nastroje a aktivity:

Nechceme lidem fikat, co maji délat - cilem je byt jim prlvodcem ve svété technologii. Zaméfujeme se na kli¢ové oblasti digitalniho zdravi: psychickou
pohodu, fyzické zdravi, vztahy, vykonnost a produktivitu. Experimenty absolvovali Ben, Tynka, Naomi a Petr - sledovali jsme jejich reakce pfi pouzivani
technologii pomoci EEG headsetu, méreni srde¢niho rytmu, pohybu oci ¢i reakce klize. Ukézalo se, Ze telefon v ruce ¢asto neznamena odpocinek, i kdyZ si
¢asto myslime. Technologie poméhaji byt ve spojeni, ale osobni kontakt pfinasi hlubsi prozitek. Reili jsme i srovnavani se na sitich nebo schopnost
multitaskingu. Na zakladé experimentd vznikla talkshow s odborniky, ktefi témata vysvétluji a pridavaji uzite¢né tipy. Kazdy si mlze udélat test
digitéIniho zdravi a zjistit, jak na tom je - i ve srovnani s ostatnimi. Personalizované tipy pak pomdhaji digitalni zdravi posilit. Dalsi rady najdou lidé i na
blogu 02.

Vysledky:

SoMe: 59 000 000+ impresi, 8 000 000 zhlédnuti videl

ATL: 3 440 000+ zasah (téma prebirala i velkoploSna média v hlavnim vysilacim ¢ase)

PR: 12 150 000+ zasah

Pocet unikatnich uzivatell, ktefi dokoncili test digitalniho zdravi (aplikace Moje 02 a digitalnizdravi.cz: 215 000

Weblinky:

https://youtu.be/szhsG4twCM4?si=gmRXZmktrZNBMaa4, https://youtu.be/uLIMOv-czik?si=xEc5n00C84-0OC3mE,
https://youtu.be/9bEa9oKbKWU?si=Xm2xBvEqQExXoHNKA, https://youtu.be/Ab2H3m2cyVc?si=Auxs1SUxOMudLilH,
https://youtu.be/uNrhT76HGtc?si=STei9sZhUVrkyj9Q
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