LEMUR LEMUR 2025

CESKA CENA ZA PUBLIC RELATIONS

PRIHLASKA do 20. ro¢niku soutéze

Projekt:

Nézev projektu:

Zdravi nazdar! Pfidej se k odboji proti nejvétsimu nepfiteli Ceska
Klient:

Zdravotnicka skupina EUC

Agentura / Prihlasovatel:

Zdravotnicka skupina EUC

Spolupracujici agentura / subjekt:

werk.camp

IndividudIni kredity:

Prihlasujeme do:

Komunikacni discipliny:

1.5 Budovani vztah{l se zaméstnanci
Oborové kategorie:

1.3 Zdravotnictvi

Porota mé pravo na zménu-presun projektu do jiné kategorie,
pokud uznd, Ze by tam mohl mit vétsi Sanci na ocenéni

Kontaktni osoba:
Jméno: Lenka Sadilkova

Firma/organizace: Zdravotnickd skupina EUC

Mate-li jakékoli otazky, kontaktujte prosim sekretariat APRA, Na Pori¢i 12, 110 00 Praha 1 tel. +420 776 098 445, e-mail: lemur@apra.cz.
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Struc¢né shrnuti projektu:

Vice neZ 60 % obyvatel CR se potyké s nadvahou nebo obezitou. Osvétové kampar Zdravi nazdar!, realizovana EUC ve spolupraci s Ceskou obci
sokolskou, prinesla silné sdéleni: prevence zacinad pohybem. Kampan oslovila miliony lidi napfi¢ medialnimi platformami a silné zarezonovala také v ramci
interni komunikace. Klicovym motivem bylo nejen cileni na zaméstnance, ale i jejich aktivni zapojeni — jak do realizace projektu, tak do tvorby samotné
kreativy a natoCenf videa.

Zadani, cile projektu, cilové skupiny:
Kliniky EUC nemaji problém se ziskavanim novych pacientd, presto jim neni Ihostejné zdravi celé populace. Ackoli by osvéta v oblasti prevence, pohybu a

sportu méla byt doménou verejného sektoru, EUC se rozhodla prevzit iniciativu a stat se aktivnim hybatelem zmény. Zaroven chtéla realizovat projekt,
ktery od zacatku aktivné zapoji zaméstnance a pomize jim udrzet se v dobré kondici.

Strategie a kreativa:

S cilem motivovat Cechy, aby se aktivné podileli na pé¢i o své zdravi, se skupina EUC spojila s Ceskou obcf sokolskou. Spolupraci vznikla osvétova
kampan s pfiznaénym nézvem Zdravi nazdar! Hodnoty obou subjektd jsou si velmi blizké - sdileji silnou hodnotu aktivniho Zivota. Zatimco Sokol
podporuje pohyb jako soucast narodni tradice, EUC pfinasi moderni pristup k prevenci. Nosnym pilifem bylo posileni firemni kultury silnym a uvéritelnym
pfibéhem, ktery spojoval hodnoty obou organizaci a podporoval angazovanost zaméstnanc.

Nastroje a aktivity:
Pro 360° komunikaci byla vytvoiena webova strdnka www.zdravinazdar.cz, kalkulacka prevence, Siroka Skala vizuall, sepsana byla fada edukacnich

¢lankd. Byla také natocena videa vcetné reklamnich spotd a podcastu Kondicionér, ktery prinasel témata souvisejici se zdravym Zivotnim stylem,
dlouhoveékosti, dusevnim zdravim, cvi¢enim a motivaci.

Pro zaméstnance byly pfipraveny specidlni akce: Rodinné dny, aplikace EUC v pohybu se soutéZzemi a dalSimi aktivitami, video Stafeta Spole¢né v pohybu
(zaméstnanci nataceli sletové sestavy), interni newslettery, specidini polepy v interiérech klinik a laboratori a dalsi. Zaméstnanci se sami hlasili, ze chtéji
ve volném ¢ase na kampani participovat, a to véetné hereckych roli v kamparovych videich.

Vysledky:

Kampan splinila a predcila o¢ekavani, vysledkem byl 2,5krat vétsi zasah u Siroké verejnosti, nez autori pdivodné odhadovali. V interni komunikaci bylo
dosazeno nadprdimérného poctu reakci na interni zpravy, celkem vice nez 3 000. Vzhledem k celkovému poctu 3 500 zaméstnanc( jde o vyborny
vysledek. Kazdé video vidélo v priméru 800 zaméstnanctl, Rodinnych dnd se z(c¢astnilo 700 zaméstnancl, do soutéZe v aplikaci EUC v pohybu se zapojilo
516 zaméstnancl. Zde byla dosaZena 4x vétsi interakce, nez autofi plivodné ocekavali. Zaméstnanci cely projekt a zapojeni nadsené hodnotili. Pozitivné
ocenovali vysokou motivaci kolegli k pohybu a "zdravou rivalitu", kdo ma lepsi vykon, moznost vyjadrit kolegdim podporu pfi jakémkoliv pohybu, moZnost
vyhry a kolektivni zabavu napfi¢ firmou, coz posililo firemni identitu i navazani ¢i utuzeni vztahl mezi zaméstnanci.

Weblinky:
https://zdravinazdar.cz/, https://euc.cz/
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