
LEMUR 2026

PŘIHLÁŠKA do 21. ročníku soutěže

Projekt:
Název projektu:
Podej ruku. Aneb cestu ven málokdo najde sám.
Klient:
Pod svícnem
Agentura / Přihlašovatel:
Communication Lab, s.r.o.
Spolupracující agentura / subjekt:
Flux Films, Vesna, Acorus, Neslyšící ženy
Individuální kredity:
Radek Petřík
Tomáš Mrkvička
Dora Pružincová
Amila Hrustic

Přihlašujeme do:
Komunikační disciplíny:
I.6 Budování vztahů s médii, I.7 Informační a osvětové kampaně,
I.8 Integrovaná komunikace
Oborové kategorie:
II.6 Neziskový sektor
Komunikační nástroje:
III.4 Sociální sítě
Porota má právo na změnu-přesun projektu do jiné kategorie,
pokud uzná, že by tam mohl mít větší šanci na ocenění

Kontaktní osoba:
Jméno: Michaela Studená
Firma/organizace: Pod svícnem - spolek pro osvětu v oblasti

domácího násilí

Máte-li jakékoli otázky, kontaktujte prosím sekretariát APRA, Na Poříčí 12, 110 00 Praha 1 tel. +420 776 098 445, e-mail: lemur@apra.cz.
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Stručné shrnutí projektu:
Domácí násilí často vzkvétá v tichu a izolaci. Kampaň se snaží toto tabu prolomit a ukázat, že vnímavost okolí může být rozhodujícím faktorem pro
záchranu oběti. Podej ruku je osvětová kampaň iniciativy Pod Svícnem, jejímž hlavním cílem je mobilizovat okolí obětí (přátele, rodinu, sousedy). Podpora
blízkých je totiž pro rozpoznání a ukončení násilného vztahu klíčová, protože "Cestu ven málokdo najde sám."

Zadání, cíle projektu, cílové skupiny:
Na rozdíl od jiných kampaní se Podej ruku neobrací primárně na oběti. Podle průzkumu Ipsos pro Pod svícnem 22 % lidí v ČR zažilo domácí násilí, 72 %
obětí vypovědělo, že jim nikdo nepomohl, 57 % respondentů uvedlo, že neví, jak oběti dom. násilí pomoci. Cílem je naučit veřejnost, jak rozpoznat
varovné signály a jak citlivě nabídnout pomoc („podat ruku“), aniž by situaci zhoršila. Zároveň se z okolí mohou rekrutovat i důležití svědci např. v
trestním řízení. Cílová skupina: široká veřejnost.

Strategie a kreativa:
Kampaň spojuje několik do jisté míry unikátních prvků, který mají za cíl propojit oběti s jejich okolím. Tím ústředním je hudební klip (viz odkaz)
představující silnou symboliku, abychom předali maximum informací v co nejjednodušší podobě a přítáhli pozornost publika. Les v klipu představuje
bludiště násilného vztahu, ze kterého je těžké najít cestu ven bez pomoci druhých.Symbolika RUKY se prolíná celou kampaní. Od vizuálů po vytvoření
mnemotechnické pomůcky: pravidlo R-U-K-A: Rozpoznej-Ubezpeč-Konzultuj-Asistuj. Gesto ruky je též celosvětově známé “volání o pomoc, někdo mi
ubližuje”. Podání ruky je i součástí videoklipu. 

Nástroje a aktivity:
Vedle klipu k písni „Běžela jsem lesem“ od kapely Vesna s populárními herci (M.Lambora, E.Křenková) a spotů, je důležitým nástrojem informační web
podejruku.cz, kde jsou k dispozici rady, jak rozpoznat domácí násilí a jak bezpečně nabídnout pomoc.
Inkluzivita: Všechny klipy byly ve spolupráci s organizacemi KukátkOO a Neslyšící ženy převedeny do českého znak. jazyka, domácí násilí je v komunitě
neslyšících obrovské tabu kvůli komunikační bariéře.
Součástí kampaně byly i vizuály s výpověďmi reálných "pomocníků" v metru s odkazem na stránky a nonstop linku Acorus. 
Partner: Organizace ACORUS, která poskytla nonstop linku zdarma.
Aktivní komunikace v médiích a soc. sítích

Výsledky:
Kampaň efektivně využila všechny dostupné nástroje a maximalizovala svůj organický dosah do mainstreamových médií (ČT, Nova TV, ČRo, Extra.cz,
Blesk.cz aj.) - celkem více než 200 výstupů. Novináři přebírali náš obsah jak ze SoMe, tak tiskových materiálů.
Bezplatná spolupráce s ČT: nasazení spotů celý měsíc, klip stále rotuje na Óčko TV.
Desítky rozhovorů na téma "Jak pomoci". 
Vyhodnocení: 94 % dotázaných lidí vyhodnotilo informace jako užitečné.
Bezplatná linka zaznamenala v době běžící kampaně nárůst o cca 23 % volajících s odkazem na kampaň.
Návštěva webovek: 35 000.
SoMe:
YouTube: Klip - 704 tis. zhlédnutí
IG hlavní spot: 1 mil. zhlédnutí.
Druhý spot: cca 398 tis. zhlédnutí, další posty: 240 tis. zhlédnutí
X: 106 tis. zhlédnutí.
Hlavní spot vyhrál Souboj spotů za duben

Weblinky:
https://www.podejruku.cz/, https://www.youtube.com/watch?v=U1GPq01yCLk, https://www.youtube.com/watch?v=J6DNAHwyBNI, 
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