I e m u r eskh cena LEMUR 2026

PRIHLASKA do 21. ro¢niku soutéze

Projekt:

Nézev projektu:

Podej ruku. Aneb cestu ven malokdo najde sam.
Klient:

Pod svicnem

Agentura / Pfihlasovatel:
Communication Lab, s.r.o.

Spolupracujici agentura / subjekt:

Flux Films, Vesna, Acorus, Neslysici zeny
IndividudIni kredity:

Radek Petrik

Tomas Mrkvicka

Dora Pruzincova

Amila Hrustic

Prihlasujeme do:

Komunika¢ni discipliny:

1.6 Budovani vztah( s médii, 1.7 Informac¢ni a osvétové kampanég,
1.8 Integrovana komunikace

Oborové kategorie:

1.6 Neziskovy sektor

Komunikaéni néstroje:

1.4 Socialni sité

Porota méa pravo na zménu-presun projektu do jiné kategorie,
pokud uznd, Ze by tam mohl mit vétsi Sanci na ocenéni

Kontaktni osoba:
Jméno: Michaela Studena
Firma/organizace: Pod svicnem - spolek pro osvétu v oblasti

doméaciho nasili

Mate-li jakékoli otazky, kontaktujte prosim sekretariat APRA, Na Pori¢i 12, 110 00 Praha 1 tel. +420 776 098 445, e-mail: lemur@apra.cz.
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Struc¢né shrnuti projektu:

Domadci nasili ¢asto vzkvéta v tichu a izolaci. Kampan se snazi toto tabu prolomit a ukazat, Ze vnimavost okoli mlze byt rozhodujicim faktorem pro
zachranu obéti. Podej ruku je osvétova kampan iniciativy Pod Svicnem, jejimz hlavnim cilem je mobilizovat okoli obéti (pratele, rodinu, sousedy). Podpora
blizkych je totiz pro rozpoznani a ukonceni nasilného vztahu klicova, protoze "Cestu ven malokdo najde sam."

Zadani, cile projektu, cilové skupiny:

Na rozdil od jinych kampani se Podej ruku neobraci primarné na obé&ti. Podle priizkumu Ipsos pro Pod svicnem 22 % lidi v CR zaZzilo doméci nasili, 72 %
obéti vypovédélo, Ze jim nikdo nepomohl, 57 % respondentl uvedlo, Ze nevi, jak obéti dom. nasili pomoci. Cilem je naudit verejnost, jak rozpoznat
varovné signaly a jak citlivé nabidnout pomoc (,podat ruku“), aniz by situaci zhorsila. Zaroven se z okoli mohou rekrutovat i ddleZiti svédci napf. v
trestnim Fizeni. Cilové skupina: Sirokd verejnost.

Strategie a kreativa:

Kampan spojuje nékolik do jisté miry unikatnich prvkd, ktery maji za cil propojit obéti s jejich okolim. Tim Gstfednim je hudebni klip (viz odkaz)
predstavujici silnou symboliku, abychom predali maximum informaci v co nejjednodussi podobé a pfitahli pozornost publika. Les v klipu pfedstavuje
bludisté nésilného vztahu, ze kterého je tézké najit cestu ven bez pomoci druhych.Symbolika RUKY se prolina celou kampani. Od vizudl( po vytvoreni
mnemotechnické pomdicky: pravidlo R-U-K-A: Rozpoznej-Ubezpec-Konzultuj-Asistuj. Gesto ruky je téz celosvétové zndmé “volani o pomoc, nékdo mi
ublizuje”. Podani ruky je i soucasti videoklipu.

Nastroje a aktivity:

Vedle klipu k pisni ,Bézela jsem lesem” od kapely Vesna s populdrnimi herci (M.Lambora, E.Kfenkova) a spotd, je ddlezitym nastrojem informacni web
podejruku.cz, kde jsou k dispozici rady, jak rozpoznat domaci nasili a jak bezpecné nabidnout pomoc.

Inkluzivita: VSechny klipy byly ve spolupraci s organizacemi KukatkOO a Neslysici Zeny pfevedeny do ¢eského znak. jazyka, domdci nasili je v komunité
neslysicich obrovské tabu kvali komunikaéni bariére.

Soucasti kampané byly i vizudly s vypovédmi redinych "pomocnik(" v metru s odkazem na stranky a nonstop linku Acorus.

Partner: Organizace ACORUS, kterd poskytla nonstop linku zdarma.

Aktivni komunikace v médiich a soc. sitich

Vysledky:

Kampari efektivné vyuzila véechny dostupné néstroje a maximalizovala sv{j organicky dosah do mainstreamovych médii (CT, Nova TV, CRo, Extra.cz,
Blesk.cz aj.) - celkem vice nez 200 vystupl. Novinafi prebirali nd$ obsah jak ze SoMe, tak tiskovych materiald.
Bezplatna spoluprace s CT: nasazeni spotll cely mésic, klip stale rotuje na O¢ko TV.

Desitky rozhovor@ na téma "Jak pomoci".

Vyhodnoceni: 94 % dotdzanych lidi vyhodnotilo informace jako uzite¢né.

Bezplatna linka zaznamenala v dobé bézici kampané nardst o cca 23 % volajicich s odkazem na kampan.
Navstéva webovek: 35 000.

SoMe:

YouTube: Klip - 704 tis. zhlédnuti

IG hlavni spot: 1 mil. zhlédnuti.

Druhy spot: cca 398 tis. zhlédnuti, dalsi posty: 240 tis. zhlédnuti

X: 106 tis. zhlédnuti.

Hlavni spot vyhral Souboj spotti za duben

Weblinky:
https://www.podejruku.cz/, https://www.youtube.com/watch?v=U1GPq01yCLk, https://www.youtube.com/watch?v=)J6DNAHwyBNI,
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