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I e m u r eskh cena LEMUR 2026

Struc¢né shrnuti projektu:

Détska obezita roste a vztah déti k jidlu se ¢asto omezuje na rychlou spotfebu bez znalosti kvality a plvodu potravin. Rozhodli jsme se proto pfijmout
odpovédnost a aktivné zasdhnout do prostredi, ve kterém se tyto navyky tvori: do skol a Skolek. Propojili jsme nasi osvétovou ¢innost s nasim core
byznysem. Nas dlouhodoby program Védomé stravovani uci déti a rodice, jak délat spravna nakupni rozhodnuti. Skrze komunitni projekty a eventové
zény u¢ime rodiny nakupovat a stravovat se lokaIné, kvalitné a v souladu s PHD.

Zadani, cile projektu, cilové skupiny:
Ambici naseho pfistupu je aktivné vstoupit do prostredi kol a Skolek a pracovat s komunitami, détmi, uciteli i rodici. Cile: Pfenést védomé stravovani z

online prostoru fyzicky mezi lidi otevienim novych eduka¢nich zén na kli¢ovych eventech (RunTour-8 zavod( po CR, Zemé Zivitelka) a oslovit tisice rodin
v offline prostredi. Rozsifit zapojeni instituci do projektu s cilem ziskat pro rok 2025 rekordni pocet zZadosti o grantovou vyzvy na Jedlé skolni zahrady.

Strategie a kreativa:

Vlastni koncept, ktery navazuje na globalni CSR strategii védomého stravovani. Vychazi z PHD a prizplsobuje ji na lokalni podminky. Pokud chceme, aby
se lidé stravovali a nakupovali lokalné a kvalitné, musime je to naucit skrze redlnou zkusenost. Pfistup stavime na transparentnich argumentech: rodi¢m
a détem v praxi ukazujeme, Ze udrzitelnd a zdrava volba u nds znamena silny dlraz na lokalni potraviny, rozsifovani bio produkce a celkovou Setrnost k
Zivotnimu prostredi i lokalnim zdrojam.

Nastroje a aktivity:

Jedlé Skolni zahrady:Venkovni u¢ebny zprostfedkovavajici zkusenost s péstovanim jidla a environmentaini vychovou (skrze org. Skute¢né zdrava skola)
Svacinky a pohybové aktivity do MS: zapojeni pfedskolak( do pravidelného pohybu a odborné garance zdravého $kolniho stravovani ve spolupréci s org.
Skolka v pohybu

Workshopy zdravych svacin: Vybudovani CSR zény na veletrhu Zemé Zivitelka a zavodech RunTour

Pohybova priiprava déti: Zapojeni déti pfes sérii Lupilu b&hd na RunTour spojenych s rozcvickami. Pro podporu spravného pohybu MS poskytujeme
sportovni vybaveni nasi znacky Crivit.

Vysledky:

Kampan prokazatelné méni redlné prostredi ve Skolskych institucich a posiluje dvéru rodin v lokaIni a kvalitni potraviny. O tom svéd¢i strmé rostouci
zajem $kol o nase granty a primé zapojeni pedagogl do osvétovych workshopd.

Podpora Skute¢né zdravé Skoly: Dlouhodobé podporujeme samotnou organizaci a jeji iniciativu, do které je aktualné zapojeno pres 500skol a pres 85000
déti.

Jedlé Skolni zahrady: Od roku 2022 jsme podpofili vznik 28 zahrad. Na skolni rok 25/26 jsme obdrzeli rekordnich 50 z&dosti, (=dvojnasobek predchoziho
ro¢niku). Aktivné se Gc¢astnime workshopd, kde napfimo a prakticky edukujeme pedagogické i nepedagogické pracovniky o zdravém stravovani.
Podpora organizace Skolka v pohybu: Dlouhodobé podporujeme organizaci, jejiz celorepublikové iniciativa dosahuje do vice nez 320MS. Konkrétni
spolupréci s ni pak realizujeme na vybranych projektech: détské rozcvi¢ky (RunTour, Crivit Tour, Zemé Zivitelka), svaciny do 3kol.

Weblinky:

https://spolecnost.lidl.cz/odpovednost/dobre-pro-lidi/podporujeme-zdravi/vedome-stravovani,
https://spolecnost.lidl.cz/odpovednost/dobre-pro-lidi/nase-csr-projekty/jedle-skolni-zahrady, https://www.skutecnezdravaskola.cz/,
https://www.skolkavpohybu.cz/

Mate-li jakékoli otdzky, kontaktujte prosim sekretariat APRA, Na Porici 12, 110 00 Praha 1 tel. +420 776 098 445, e-mail: lemur@apra.cz.

Strana 2 /2



