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pokud uznd, Ze by tam mohl mit vétsi Sanci na ocenéni
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I e m u r eskh cena LEMUR 2026

Struc¢né shrnuti projektu:

O prevenci diabetu lidé védi. Presto ji odkladaji.

Ne proto, ze by ji odmitali - ale protoze chybi moment, ktery je pfiméje jednat. Tam, kde vétsina kampani kon¢i u ,méli byste“, jsme pfisli s ,mizete
hned”.

Dr. Max Dia Tour zménila princip prevence. Necekali jsme, az lidé pfijdou - pfivezli jsme ji za nimi. Pfimo do ulic, na ndmésti a do jejich kazdodenni
reality.

Mobilni jednotka doplnéna o lokaIni komunikaci, PR a socidlni média proménila prevenci z pouhého doporuceni v okamzité dostupnou akci. Neslo jen o
informovani verejnosti, ale o vytvoreni situaci, ve kterych lidé budou chtit udélat prvni krok.

Zadani, cile projektu, cilové skupiny:

Diabetes 2. typu patfi mezi nejrozsirenéjsi onemocnéni, presto prevence dlouhodobé stagnuje. Pravidelné se prevenci, dle vyzkumu VZP, vénuje pouze 40
% obyvatel.

Cilem bylo zménit vnimani prevence - na béZnou a pravidelnou soucast Zivota. A motivovat cilovou skupinu 40+ k prvnimu testovani i bez priznaka,
zvysit vyuZiti preventivnich sluzeb a posilit roli Dr. Max jako partnera v oblasti prevence.
Taktickym cilem bylo dosdhnout 15 000 testd (oproti 1 929 za rok 2024).

Strategie a kreativa:

,KdyZ nemam problém, nemam ddvod néco fesit.”

Nestacilo lidi pfesvédéovat. Bylo potieba pfijet k nim. Proto jsme prevenci pfivezli na ndmésti, do obchodl a vyzvali je, aby vénovali 5 minut sami sobé a
své budouci kvalité Zivota, bez tlaku a strachu.

Prevence se musela stat dostupnou, okamzitou a psychologicky bezpec¢nou. Odstranili jsme nejen fyzickou bariéru, ale i psychologickou - strach z
vysledku.

PR, média a influencefi neinformovali, ale ukazovali. Vybrani novinafi i ambasadofi testovani sami podstoupili a sdileli zkusenost, ¢imz pomohli snizit
obavy a normalizovat prevenci jako néco, co Ize udélat snadno a rychle.

Nastroje a aktivity:

Dia Tour navstivila 103 lokalit a pfivezla bezplatné testovani primo lidem. Soucasti se stali i redaktori z radia, kteri se sami otestovali a stali se tak
lidskym hlasem prevence.

LokalIni komunikace informovala, kdy a kde mohou jednat. PR a odbornici dodali divéryhodnost a pomohli téma priblizit.

Socialni média a influencefi prenesli projekt do digitalniho prostredi jako redlnou zkusenost - ukazovali jednoduchost testu a pomahali pfeménit
predstavu v rozhodnuti.

Prevence se tak nestala sdélenim, ale konkrétni situaci, kterou bylo mozné okamzité vyuzit.

Vysledky:

Projekt ved| k redIné zméné chovani:

vice nez 34 000 testl

nardst o 4 866 % oproti pfedchozimu obdobi

vice nez dvojnasobné prekroceni cile

celkem 570 zminek v médii, s odhadovanym AVE pres 80 milion{ K¢, crossmediaini zasah 3,5 milionu osob

Pro srovnani: za cely rok 2024 probéhlo pouze 1 929 testd.

Kazdy test pfitom predstavuje ¢lovéka, ktery by bez této intervence pravdépodobné prevenci viibec nepodstoupil.
Projekt tak neukazal, kolik lidi jsme oslovili, ale kolik jich skute¢né zacalo jednat.
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