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Stručné shrnutí projektu:
O prevenci diabetu lidé vědí. Přesto ji odkládají.
Ne proto, že by ji odmítali – ale protože chybí moment, který je přiměje jednat. Tam, kde většina kampaní končí u „měli byste“, jsme přišli s „můžete
hned“.
Dr. Max Dia Tour změnila princip prevence. Nečekali jsme, až lidé přijdou – přivezli jsme ji za nimi. Přímo do ulic, na náměstí a do jejich každodenní
reality.
Mobilní jednotka doplněná o lokální komunikaci, PR a sociální média proměnila prevenci z pouhého doporučení v okamžitě dostupnou akci. Nešlo jen o
informování veřejnosti, ale o vytvoření situací, ve kterých lidé budou chtít udělat první krok.

Zadání, cíle projektu, cílové skupiny:
Diabetes 2. typu patří mezi nejrozšířenější onemocnění, přesto prevence dlouhodobě stagnuje. Pravidelně se prevenci, dle výzkumu VZP, věnuje pouze 40
% obyvatel. 

Cílem bylo změnit vnímání prevence - na běžnou a pravidelnou součást života. A motivovat cílovou skupinu 40+ k prvnímu testování i bez příznaků,
zvýšit využití preventivních služeb a posílit roli Dr. Max jako partnera v oblasti prevence.
Taktickým cílem bylo dosáhnout 15 000 testů (oproti 1 929 za rok 2024).

Strategie a kreativa:
„Když nemám problém, nemám důvod něco řešit.“
Nestačilo lidi přesvědčovat. Bylo potřeba přijet k nim. Proto jsme prevenci přivezli na náměstí, do obchodů a vyzvali je, aby věnovali 5 minut sami sobě a
své budoucí kvalitě života, bez tlaku a strachu.
Prevence se musela stát dostupnou, okamžitou a psychologicky bezpečnou. Odstranili jsme nejen fyzickou bariéru, ale i psychologickou – strach z
výsledku.
PR, média a influenceři neinformovali, ale ukazovali. Vybraní novináři i ambasadoři testování sami podstoupili a sdíleli zkušenost, čímž pomohli snížit
obavy a normalizovat prevenci jako něco, co lze udělat snadno a rychle.

Nástroje a aktivity:
Dia Tour navštívila 103 lokalit a přivezla bezplatné testování přímo lidem. Součástí se stali i redaktoři z rádia, kteří se sami otestovali a stali se tak
lidským hlasem prevence.
Lokální komunikace informovala, kdy a kde mohou jednat. PR a odborníci dodali důvěryhodnost a pomohli téma přiblížit.
Sociální média a influenceři přenesli projekt do digitálního prostředí jako reálnou zkušenost – ukazovali jednoduchost testu a pomáhali přeměnit
představu v rozhodnutí.
Prevence se tak nestala sdělením, ale konkrétní situací, kterou bylo možné okamžitě využít.

Výsledky:
Projekt vedl k reálné změně chování:
více než 34 000 testů
nárůst o 4 866 % oproti předchozímu období
více než dvojnásobné překročení cíle
celkem 570 zmínek v médií, s odhadovaným AVE přes 80 milionů Kč, crossmediální zásah 3,5 milionu osob
Pro srovnání: za celý rok 2024 proběhlo pouze 1 929 testů.
Každý test přitom představuje člověka, který by bez této intervence pravděpodobně prevenci vůbec nepodstoupil.
Projekt tak neukázal, kolik lidí jsme oslovili, ale kolik jich skutečně začalo jednat.
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